NAVOD NA VYSADBU ZIVEHO PLOTU Z ARONIE

Temnoplodec neboli aronie, také zvana ¢éerny jerab, je vzdalené pribuzna
hrusni a jerabum. Jeho jedlé cerné plody jsou cenény pro vysoky obsah
vitaminu a tiislovin. Nazev chokeberry v angli¢tiné pochazi ze sviravé chuti
plodi, které v USA a v Anglii nejsou pojidany syrové, ale napiiklad v dZzemech.
Roste i v polostinu pod stromy. Aronie jsou odolné vuéi suchu, skadcum,
chorobam a snasi pramyslové znecisténi.

1. Pro vysadbu rostlin pripravime vykop o pozadované délce a Sitce cca 30 cm
a hloubce cca 30 cm. Pro zivy plot z aronie je vhodné slunné stanovisté nebo
polostin s dostatkem vlahy. Ideélni je lehka neutralni nebo mirné zasadita
propustna pida.

TIP: pred zapocetim vykopovych praci doporucujeme osetiit okraje budouciho
vykopu totalnim herbicidem s presahem cca 15 cm. Zamezime tim konkurenci
plevele rostlinam zivého plotu. Alternativou miize byt mechanické odplevelent.

2. Rostliny vyjmeme z kartonové krabice. Opatrné sejmeme ochrannou folii z kofent
a rostliny vlozime na 24 hodin do nadoby s vodou tak, aby koteny byly zcela
ponorené.

3. Sazime do jedné rady (rostliny po 50 cm). Pouzijeme tedy 2 sazenice aronie na
bézny metr délky plotu.

50 cm 50 cm

4. Davame pozor, aby kofeny nebyly prehnuty — prirozené je pred zahrnutim zeminou
rozprostifeme. Pripadné mechanicky poskozené koreny zakratime.

5. Zeminu mizeme obohatit zahradnickym substratem. Hroudy rozdrtime.
6. Po opatrném obsypani sazenic zeminou, ptidu kolem kmink prislapneme, aby se

minimalizovaly vzduchové mezery kolem korenti.
TIP: Pro podporu ujmuti a rustu sazenic doporucujeme koieny drevin osetrit
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ptidnim gelem z nasi nabidky.

7. Po vysadbé rostliny velmi vydatné zalijeme. Pfi podzimni vysadbé zalévame az do
zamrzu.

TIPY A RADY

*  Prvni rok doprejeme rostlinam bohatou zalivku. Doporucujeme zamul¢ovat povrch
pudy - zalivka pak staci opakovat jednou za nékolik dni.

* Nize jsou ukazky tvarti do kterych lze zZivy plot zastiihavat. Nicméné diky dokonale hustému
vétvovi drinu je pouze na fantazii péstitele, jaky tvar si zvoli. Kviili osvétleni spodnich pater
plotu plati (podobné jako u ostatnich zivych plotl), Ze jsou nejvhodnéjsi takové tvary, kde je
spodni zakladna plotu $irsi nez vrcholek plotu (napft. tvar b).

a) b) <) d)

¢ Béhem roku zivy plot prihnojujeme hnojivem NPK na listnaté dreviny. Vhodné
hnojivo nalezte v nabidce naseho eshopu.

Plody aronie (éerného jerabu) dozravaji v poloviné léta, ale kdyz je sklidime
prezralé, po prvnich mrazicich, jejich chut je méné trislovita. Chranime je
pred ptaky, kteri je jinak mohou spast jesté prred sklizni. Aronie se snadno
udrzuji zmrazené, aniz by obsah cennych latek byl néjak sniZen. Tepelna
uprava zpusobuje rozklad nékterych vitamint, nap¥. vitaminu C.

Plody aréonie maji blahodarny vliv na krevni obéh, snizuji hladinu
cholesterolu v krvi i krevni tlak. Doporucuji se proto pri arteroskleréze.
Prospésné jsou dokonce i pri cukrovce — obsahuji totiz prirodni sorbit,
sladidlo vhodné i pro diabetiky. Cenny je nejen obsah vitamina, ale také
bioflavonooidi, rutinu pro pevné cévy, ktery se z plodi i extrahuje pro vyrobu
léciv, a dale Zeleza, jodu, fluoru, manganu a dalsich mikroelementti,
nezbytnych pro pevné zdravi a vitalitu.
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